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Tipp: 
Das Buch „entdecken – gestalten –
verstehen“ ist erschienen

Das Buch pr�sentiert Ihnen auf 144 
gro�formatigen Seiten mit vielen Farbfotos 
�ber 50 Methoden-Bausteine f�r die 
ganzheitliche kulturelle Bildung mit 
Vorschulkindern. Tolle Bildungsprojekte zu 
den Themen B�ume, Farben, Festgestaltung, 
Fotografie, K�rper, Raum und Zeit, 
Schnecken, Technik, Wasser, Zahlen und 
Ma�e. Kreativ die Welt erschlie�en mit 
Experimenten, Wahrnehmungsspielen und 
Gestaltungsaufgaben. Nur 17,90 €!
Bestellen Sie einfach beim Robin-Hood-Versand: 
Tel.: 02191 / 794-242. Email: rhv97@aol.com

Idee: 
Eine Sanduhr selberbauen

Material: Je Sanduhr eine durchsichtige, m�glichst 
d�nne kleine PET-Mineralwasserflasche, ein St�ck zu 
einem Trichter geformte Pappe oder steife 
Kunststofffolie, gut rieselnder (z.B. Aquariums-)Sand 
oder Zucker. Wasserfester Filzstift. Stoppuhr. 
Spielsanduhren.

Methodischer Ablauf: Anhand der Sanduhr 
aus einem Gesellschaftsspiel wird die 
Funktionsweise besprochen. Die Kinder 
bauen dann in Kleingruppen sich selbst eine 
Sanduhr. Immer zwei Kinder arbeiten 
zusammen: Ein Kind setzt die Pappt�te (den 
Trichter) auf die Flasche, w�hrend das 
andere Kind den Sand hinein sch�ttet. Mit 
Hilfe einer Stoppuhr kann alle Minute eine 
wischfeste Filzstiftmarkierung an der 
Plastikflasche angebracht werden. 

Experimente: In verschiedenen 
Versuchsanordnungen k�nnen die Kinder feststellen, 
ob sich etwas �ndert, wenn sie eine gr��ere Flasche 
nehmen, der Trichter ein gr��eres oder kleineres 
Auslaufloch besitzt oder wenn sie mehr oder weniger 
Sand einf�llen. Die Auswertung dieser Experimente 
ben�tigt viel Zeit und Versuchswiederholungen, damit 
alle Kinder die Vorg�nge gut verstehen.



Spielideen 
zum Thema ‚gef�hlte Zeit’

Die Relativit�t der Zeit: subjektives 
Zeitempfinden
Auch jungen Kindern kann der Unterschied 
zwischen objektiver (allgemein g�ltig 
vereinbarter) Zeitmessung und dem 
individuellen Zeitempfinden verdeutlicht 
werden. Voraussetzung ist freilich, dass den 
Kindern Ger�tschaften zur objektiven 
Zeitanzeige bereits vertraut sind: Uhr, 
Sonnenuhr, Sanduhr u.�.. Dann eignen sich 
die beiden folgenden kleinen Spiele sehr gut, 
um den Kindern das individuelle 
Zeitempfinden zu veranschaulichen:

2 Sch�tzspiele

WAR DAS JETZT LANG ODER KURZ?

Material: 
Stoppuhr. Musik-CD. Zeitungspapier.

Methodischer Ablauf: 
Die Kinder f�hren verschiedene Aktivit�ten 
genau 30 Sekunden lang durch (Zeit 
stoppen): 30 Sekunden lang lachen; 30 
Sekunden lang einer Musik zuh�ren; 30 Sek. 
lang sich mit beiden Armen ganz 
hochrecken; 30 Sek. lang Zeitungspapier 
zusammenkn�llen; 30 Sek. lang liegend an 
die Decke gucken. 
Nach jeder Aktivit�t sollen die Kinder 
berichten, ob ihnen die Zeit lang oder kurz 
vorkam. Vermutungen �ber die Gr�nde f�r 
die „gef�hlte Zeitdauer“ werden ge�u�ert und 
diskutiert.

WANN IST EINE MINUTE UM?

Material: Stoppuhr. Instrumentalmusik 

Methodischer Ablauf: Alle Kinder gehen im 
Rhythmus der Musik auf einer Kreisbahn 
durch den Raum. Jedes Kind z�hlt dabei die 
Runden. Wenn ein Kind glaubt, eine Minute 
ist vorbei, bleibt es stehen. Die Erzieherin 
merkt sich die Anzahl der Runden, als eine 
Minute um war. Jedes Kind sagt nun, wie 
viele Runden es gelaufen ist und die 
Erzieherin gibt bekannt, wer am n�chsten mit 
seiner Minutensch�tzung war. Ist der Raum 
recht klein, kann dieses Sch�tzspiel auch mit 
einer halben Minute gespielt werden. Bei 
geeignetem Wetter kann diese �bung auch 
auf einem langen geraden Weg durchgef�hrt 
werden.

Hintergrundgedanken zum ‚Zeitgef�hl’
Eine zunehmende Beachtung des individuellen, subjektiven 
Erlebens einer objektiven Messung finden wir bei der 
Berichterstattung �ber das Wetter: Immer �fter wird neben der 
gemessenen Temperatur auch die ‚gef�hlte Temperatur’ 
angegeben, die die Windst�rke mit einbezieht und die 
W�rmeempfindung auf der Haut charakterisiert. Ist hier eine 
Analogie zur gef�hlten Zeit m�glich?
Subjektiv ist es sogar m�glich die Zeit anzuhalten: Wir schauen in 
die untergehende Sonne am Meer – ein klischeebehaftetes Bild, 
aber f�r einige Momente scheint die Welt still zu stehen, f�r ein 
paar Sekunden oder Minuten keine ver�nderte Wahrnehmung. 
Besonders in der p�dagogischen Berufspraxis wird das subjektive 
Zeitgef�hl zu wenig beachtet – das ist jedenfalls mein Eindruck: 
Gehetzt von Terminen und in Gedanken schon wieder an die 
geplante Gruppenarbeit. „Verweile doch, Augenblick, du bist so 
sch�n.“ Im Alltag von Kindergarten, Schule und Jugendarbeit 
bleibt ein solches Gef�hl fremd. Zur Allgemeinbildung geh�rt 
jedenfalls meiner Ansicht nach nicht nur die allgemein vereinbarte 
und tradierte Zeitmessung, sondern auch die lebenspraktische und 
�sthetische Reflexion �ber Zeitgef�hle und �ber die 
Verf�gungsmacht �ber Zeit und Dauer. Ulrich Baer

Farben und Bilder im Vorschulalter
Werkstattkurs 14. - 18. 5. 2007 Akademie Remscheid

Die Wahrnehmung von Farben und Bildern ist ein 
besonderer Schwerpunkt in der kulturellen
Fr�hf�rderung. Mit erprobten ganzheitlichen 
Konzepten und Methoden vermittelt dieser Kurs eine 
Vielfalt m�glicher visueller und praktischer Erlebnisse 
mit Farben und Bildern. Wie w�chst Gr�n und wie 
tanzt man die Farbe Blau ? Erfahrungen beim Malen 
und Gestalten, mit Bewegung und Sprache, beim 
darstellendem Spiel, �ber Geschicklichkeit und 
Experimente lassen die Begegnung mit Farben und 
Bildern zum Erlebnis werden. 

Die TeilnehmerInnen erfahren in dieser Woche an sich 
selbst und an Praxisbeispielen, wie solche Erlebnis-
welten gestaltet werden k�nnen. �ber die vielf�ltigen 
Ergebnisse unseres Projekts „Ganzheitliche Fr�h-
f�rderung kultureller Intelligenz“ wird informiert. 
Leitung: Angelika Pohler, Mike Wolf

Kosten: 135,- € Kursgeb�hr und 154,- € f�r Unterkunft/ 
Verpflegung. Kursnr.: FK 12.
Sie k�nnen sich schriftlich (Adresse siehe Impressum, 
Spalte 1 dieses Newsletters) oder mit dem 
Anmeldebogen auf unserer Homepage anmelden:
www.akademieremscheid.de
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Tipp: 
Ein „Welt des Kindes - Buch“ zum 
Lernen im Kindergarten:

Kinder sind in ihrem Forscherdrang kaum zu bremsen. 
Ihre ausgepr�gte Fantasie, ihre Neugier und ihre 
Freude am Lernen bieten die beste Voraussetzung 
daf�r, die Welt zu erobern und naturwissenschaftliche 
Zusammenh�nge zu begreifen. Diese verstehen Kinder 
aber nur, wenn das Lernen im Kindergarten 
ganzheitlich angelegt ist. 
Mit den vier Grundelementen Erde, Feuer, Luft und 
Wasser k�nnen Kinder sinnliche Erfahrungen machen. 
In diesem Welt des Kindes-Buch erhalten 
ErzieherInnen viele Anregungen, wie sie 
naturwissenschaftliche Inhalte entlang dieser vier 
Elemente praxisnah vermitteln k�nnen. 190 Seiten! 
K�sel-Verlag M�nchen.
Bestellen Sie einfach beim Robin-Hood-Versand: 
Tel.: 02191 / 794-242. Email: rhv97@aol.com

Idee: 
Ein „Naturwissenschaftstag“ im 
Kindergarten veranstalten!
Anfang M�rz f�hrte die AWO in allen ihren 
K�lner Kitas einen „Naturwissenschaftstag“ 
durch – f�r die Kindergruppen der 
Einrichtungen und deren Eltern, aber auch 
f�r andere Kinder und B�rger aus der 
Nachbarschaft. Mit einfachen Experimenten 
k�nnen die Kinder die Ph�nomene aus 
Chemie, Physik und Technik ergr�nden und 
die Erwachsenen staunen, welche 
Erfahrungen Kinder in diesem Alter bereits 
machen k�nnen. Der Tag diente auch der 
Werbung f�r die ganzheitliche Bildungsarbeit 
in den Kindertagesst�tten. Die 
Bildungsprogramme in Kitas brauchen eine 
solche attraktive �ffentlichkeitsarbeit!

Weltwissen
Eine Zeitschrift f�r Kindergarten und 
Grundschule mit Sachkunde-Projekten
Im Westermann Verlag in Braunschweig 
erscheint viermal im Jahr eine Zeitschrift f�r 
ErzieherInnen und GrundschullehrerInnen, 
die Unterrichtsprojekte und Materialien in 
jeder Ausgabe zu einem Sachkundethema 
gut aufbereitet pr�sentiert. Die Materialien 
sprechen m�glichst viele Sinne an: da liegt 
z.B. ein Riesenposter zum Thema bei oder 
ein Quartettspiel wird zum Ausschneiden 
angeboten. Die Beitr�ge sind zu 
Altersgruppen zusammen gefasst: Ab 
Kindergarten, ab Klasse 1, Klasse 3 und ab 
Klasse 5. Mit kleinen Abwandlungen kann 
man aber auch Ideen aus der niedrigeren 
oder h�heren Altersgruppe nutzen. Diese 
Aufteilung der Zeitschrift in „Alterskapitel“ 



ƒberzeugt mich nicht, sondern verfƒhrt den 
eiligen Leser dazu, sich nur auf jene Beitr„ge 
zu konzentrieren, die fƒr die Arbeit mit der 
Altersstufe ver…ffentlicht werden, in der er 
gerade unterrichtet. Der Preis der 
Themenhefte erscheint mir fƒr 60 farbige 
Seiten plus Beilage mit rund 10 Euro moderat 
(im Abo 30 Euro).

Tipp:

Sachkunde im Kindergarten 
auch im neuen Buch „entdecken – gestalten –
verstehen“
In dem gro‡en zweij„hrigen Modellprojekt der 
Akademie Remscheid zum ganzheitlichen Lernen im 
Kindergarten wurden viele natur- und sachkundliche 
Projekte erarbeitet, die jetzt in einem gro‡en farbigen 
Buch ver…ffentlicht wurden: •entdecken € gestalten €
verstehen‚ verwirklicht ein nachhaltiges Konzept der 
kulturellen Bildung mit jungen Kindern. Sie erforschen 

ihre Umwelt, gestalten dann ihre Erfahrungen mit 
kƒnstlerischen und spielerischen Methoden und 
verankern damit ihr Wissen und ihre Erkenntnisse im 
Langzeitged„chtnis. Durch die Umsetzung ihrer 
Forschungsergebnisse in eine eigene Gestaltung 
verinnerlichen die Kinder ihre gewonnenen 
Informationen. Dieses Prinzip gilt fƒr alle 
ausgearbeiteten und erprobten Vorhaben, die das 
Buch zu folgenden Themen pr„sentiert: 
B„ume, Farben, K…rper, Raum und Zeit, Schnecken, 
Technik, Wasser, Ma‡e und Zahlen, Digital-
Fotografie, Feste organisieren. Die folgende Bauidee 
•Wasserr„der ‚ wird ausfƒhrlich im Buch dargestellt.
„entdecken – gestalten – verstehen“, Hrsg. von 
Ulrich Baer, �kotopia-Verlag M�nster, 144 S., 
17,80 Euro.

Bau-Idee:
Wasserr€der f•r einen Spielbrunnen
Statt einer umst„ndlichen Bauanleitung 
geben wir hier nur eine Abbildung aus 
unserem Buch •entdecken € gestalten €
verstehen‚ (siehe oben) wieder:
Abgebrochene Plastikl…ffel werden in Knete 
(oder in einen Korken) gesteckt. Bei der 
Achse handelt es sich um einen langen 
Schaschlikspie‡.
Mehrere Wasserr„der, Kneteschalen und 
eine kleine Elektropumpe (aus dem 
Gartencenter fƒr Tischbrunnen) bilden einen 
Spielbrunnen, der immer wieder umgestaltet 
werden kann. Den Spielbrunnen rechts 
haben wir auf der •didacta‚ pr„sentiert. 
Beim Experimentieren erwerben die Kinder 
im Spiel Erkenntnisse ƒber das Flie‡en, die 
Schwerkraft und mechanische 
Gesetzm„‡igkeiten. Die Idee wurde im Detail 
vom Akademiedozenten Roland Oesker 
ausgearbeitet. Einzelheiten finden Sie im 
oben genannten Buch und auf Rolands 
Webseite www.spielbrunnen.de .


